
Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Юные инспекторы движения» 

Личностные результаты освоения образовательной программы 

-   установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

Метапредметные результаты.  

Регулятивные УУД: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

Познавательная УУД: 

- проводить сравнение и классификацию объектов; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

- работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- формулировать свои затруднения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению; 

- осуществлять взаимный контроль; 

Предметные результаты 

- формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности 

дорожного движения. 

- овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного дорожного 

движения. 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

Программой предусмотрено 102 часа, 34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

Содержание программы1-го года обучения 

 

Содержание программы 1-го года обучения 

 

1. Введение в программу 

 История развития автотранспорта и проблемы безопасного движения. Создание  

                      отрядов ЮИД. Основные цели и задачи отрядов ЮИД; 

 Основные направления работы отрядов ЮИД. Воспитание у обучающихся  

                     патриотических чувств на героических традициях российской полиции, формование  

                     гуманного отношения к людям, чувства товарищества. 

2.  Изучение ПДД 

 Анализ ДДТТ. Разбор конкретных случаев дорожно – транспортных происшествий и их 

причин; 

 Основные понятия и термины, используемые в ПДД; 

 Обязанности пешеходов. Движение пешеходов в населенных пунктах и за городом; 

Переход проезжей части; Движение организованных групп детей; 

 Обязанности пассажиров; Правила поведения в общественном транспорте; 

 Сигналы светофора и регулировщика. Их история. Основные типы светофоров. Значение 

сигналов светофора и регулировщика; 

 Дорожные знаки. Их история. Группы дорожных знаков. Значение знаков для пешеходов. 

Места установки дорожных знаков; 

 Дорожная разметка. Назначение и роль разметки в организации дорожного движения. 

Виды дорожной разметки; 

 Начало движения. Маневрирование. Подача сигнала указателями поворота или рукой. 

Перестроение транспортных средств. Расположение их на проезжей части; 

 Скорость движения. Ограничение скорости. Обгон. Встречный разъезд; 

 Правила дорожного движения для велосипедистов. 

3.  Первая доврачебная помощь 

  Понятие о ранах. Классификация ран и их осложнения. Профилактика осложнения ран. 

Понятие об асептике и антисептике. Повязка, перевязка; 

  Виды кровотечений. Характеристика кровотечений. Первая доврачебная помощь при 

кровотечениях; 

   Первая помощь при ожогах и обморожениях; 



  Первая помощь при солнечном и тепловом ударах, утомлении; 

   Первая помощь при укусах ядовитых змей и насекомых. 

  Пропаганда Правил дорожного движения. 

4. Агитационно – массовая работа в МБДОУ, начальных класса МБОУ. Совместное  с 

ГИБДД патрулирование дорог. Проведение профилактических акций. 

 Проведение игровых программ: Игра – эстафета «Школа светофорных наук», игра – 

путешествие «По дорогам старухи Аварии», «Зеленый огонек», «Посвящение 

первоклассников в пешеходы»; 

 Проведение профилактических бесед «Правила поведения пассажиров на остановке и в 

транспорте», «Регулировщик и пешеходы», «Наш друг – светофор»; 

 Проведение игр «Угадай знак», «Ловкий пешеход», «Ты – пассажир». 

 Муниципальные акции «Вежливый водитель», «Зебра», «Пешеходный переход», 

«Георгиевская ленточка», «Ангел – хранитель», «Туфелька», «Вместе за безопасность 

дорожного движения», «Мы помним о Вас, ветераны», «Если Вы забываете правила 

дорожного движения, тогда мы идем к Вам!». 

 Всероссийская акция «Внимание – дети!» 

5. Участие  в массовых мероприятиях среди сверстников 

 Муниципальный парад отрядов ЮИД; 

 Муниципальный конкурс «Безопасное колесо»; 

 Муниципальный конкурс «Наш друг – светофор»; 

 Муниципальная олимпиада по ПДД; 

 Муниципальный конкурс рисунков и плакатов «Светофор». 

6. Промежуточная и итоговая аттестация 

 Начальная диагностика; 

 Промежуточная диагностика; 

 Итоговая аттестация. 

 

Содержание программы 2-го года обучения 

 

1. Вводное занятие 

 Структура и организация работы отряда ЮИД.  

 Возраст, количество членов отряда. Прием в члены отряда: инструктаж, сдача зачета, 

вручение атрибутов юного инспектора движения: удостоверение, нарукавная повязка, 



знаки различия. Осуществление руководства штабом отряда ЮИД. Выборы командира и 

заместителя командира отряда ЮИД. 

2. Изучение ПДД 

   Дорожно – транспортный травматизм. Основные причины происшествий с детьми. Разбор 

конкретных случаев ДТП; 

   Пешеход на дороге. Обязанности пешеходов; 

   Правила перехода через железнодорожные пути и дороги с односторонним и 

двусторонним движением. Правила движения по загородной дороге; 

   Пересечение дороги  за городом; 

   Правила для пассажиров. Обязанности пассажиров  перед посадкой, во время движения и 

при высадке; 

   Сигналы светофора и регулировщика. Виды светофоров. Отработка умений 

ориентироваться по командам регулировщика; 

   Дорожные знаки. Места их установки, действия знаков. Дублирующие знаки. 

 Дорожная разметка, ее значение ля регулировки движения транспортных средств и 

пешеходов. Горизонтальная и вертикальная разметка. Требования к движению 

велосипедистов. Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка. Места для движения на 

велосипедах. Дорожно – транспортные происшествия и меры их предупреждения. 

Фигурное вождение велосипеда. 

 Расположение транспортных средств на проезжей части. Порядок движения транспортных 

средств по участкам трехполосной дороги. Перестроение транспортных средств. Движение 

транспортных средств. Движение транспортных средств, скорость которых не превышает 

40км/час. 

 Скорость движения. Ограничение скоростного режима в населенных пунктах. Скорость 

движения транспортных средств вне населенного пункта. Резкое торможение, внезапное 

маневрирование – причина столкновения транспортных средств. 

 Обгон. Условия, при которых разрешается обгон. Путь обгона. Обгон с выездом на полосу 

встречного движения. 

 Остановка и стоянка. Порядок постановки транспортных средств. 

 Проезд перекрестков. Приоритет пешеходов и велосипедистов по отношению к 

поворачивающим транспортных средствам. Недостаточная пропускная способность 

участка дороги (затор). Проезд перекрестка при желтом мигающем светофоре. 

Регулируемые перекрестки. Левый поворот. 



 Движение в направлении стрелки, включенной в дополнительной секции одновременно с 

желтым или красным сигналом. Нерегулируемый перекресток. Движение при наличии 

знаков приоритета. Главная дорога меняет направление. Порядок разъезда безрельсовых 

транспортных средств на перекрестке равнозначных дорог. Движение через 

железнодорожный переезд по железной дороге в соответствии с требованиями дорожных 

знаков, светофора, разметки, положения шлагбаума и указаниями дежурного. 

3. Оказание первой доврачебной помощи при травмах и несчастных случаях 

 Понятие о переломах. Основные признаки перелома. Переломы костей конечности, ребер, 

костей таза, позвоночника, черепа. Основные правила оказания первой помощи 

пострадавшему. 

 Виды транспортных шин. 

 Понятие о травматическом шоке, фазы его течения. 

 Основные признаки переломов и степени тяжести переломов. 

 Профилактические мероприятия для предупреждения шока, первая помощь. 

 Перевязочный материал и правила пользования им, типы повязок. Правила наложения 

стерильных повязок на голову, грудь. Наложение повязок на палец, плечевой, локтевой, 

голеностопный суставы, промежность, голень, стопу. 

4. Агитационно – массовая работа 

 Беседы: «Твой друг – велосипед», «Знай и соблюдай», «Правила дорожные выполнять 

положено!», «Дорожная азбука» 

 Игровые программы: «Веселая улица», «Авторинг», «Знатоки дорожного движения», 

«Детству – безопасные дороги!», «Эстафета зеленого огонька», «Огни светофора», «Собери 

картинки», «Шоссе светофорных наук», «Умелый велосипедист» 

 Викторины: «Наши верные друзья», «Мы по улице идем», «Мы – пассажиры», «В 

королевстве дорожных знаков», «Каждый ребенок должен знать правила пассажиров 

только на «5». 

 Муниципальные акции «Вежливый водитель», «Зебра», «Пешеходный переход», 

«Георгиевская ленточка», «Ангел – хранитель», «Туфелька», «Вместе за безопасность 

дорожного движения», «Мы помним о Вас, ветераны», «Если Вы забываете правила 

дорожного движения, тогда мы идем к Вам!» 

 Всероссийская акция «Внимание – дети!» 

5. Фигурное вождение велосипеда. Вождение велосипеда в автогородке. 

6. Участие  в массовых мероприятиях среди сверстников: 

• Муниципальный парад отрядов ЮИД; 

• Муниципальный конкурс «Безопасное колесо»; 



• Муниципальный конкурс «Наш друг – светофор»; 

• Муниципальная олимпиада по ПДД; 

• Муниципальный конкурс рисунков и плакатов «Светофор». 

7. Промежуточная и итоговая аттестация 

 Начальная диагностика; 

 Промежуточная диагностика; 

 Итоговая аттестация. 

 

Содержание программы 3-го года обучения 

1. Вводное занятие 

 Обязанности и права юного инспектора движения 

 

2. Изучение ПДД 

 Ответственность за нарушение ПДД. Административная ответственность. Гражданская и 

уголовная ответственность; 

 Состояние безопасности дорожного движения в области, районе, городе; 

 Расположение транспортных средств на проезжей части; 

 Движение по трамвайным путям попутного направления. Выезд на дорогу с реверсивным 

движением. Дистанция. Движение медленно движущихся транспортных средств; 

 Мотоцикл на дороге правила движения для мотоциклистов и мопедистов. 

Дополнительные требования к движению мотоциклистов и мопедистов. 

 Остановочный путь транспорты. Зависимость остановочного пути от скорости и 

коэффициента сцепления шин с дорогой. 

 Встречный разъезд. Обгон безрельсового транспортного средства. Действия водителя 

обгоняемого транспортного средства. Обгон с выездом на  полосу встречного движения. 

Запрещение обгона. Приоритет транспортных средств при затрудненном разъезде на 

уклонах. 

 Остановка и стоянка. Места запрещения остановок и стоянок транспортных средств. 

Вынужденная остановка. Меры предупреждения самопроизвольного движения 

поставленных на стоянку транспортных средств; 

 Проезд перекрестков. Регулируемые перекрестки. Преимущество трамвая. Порядок 

проезда при смене сигналов. Нерегулируемый перекресток. Порядок разъезда рельсовых и 

безрельсовых транспортных средств. Общий принцип приоритета движущегося 

транспортного средства а прямом направлении; 



 Проезд через нерегулируемый пешеходный переход. Движение в местах расположения 

остановок маршрутных транспортных средств; 

 Движение через железнодорожные пути. Остановочный путь поезда. Ограничения, при 

которых недопустим выезд на железнодорожный переезд. Вынужденная остановка на 

переезде. Сигнал остановки поезда. Сигнал общей тревоги; 

 Движение по автомагистрали. Порядок движения. Вынужденная остановка; 

 Приоритет маршрутного транспортного средства; 

 Приоритет трамвая, транспортных средств, находящихся на полосе ля маршрутных 

транспортных средств, начинающих движение от обозначенной остановки» 

 Пользование вешними световыми приборами и звуковыми сигналами. Условия 

применения противотуманных фар, габаритных огней; 

 Переключение дальнего света на ближний; 

 Включение приборов в условиях недостаточной видимости в светлое время суток. Задние 

противотуманные фонари. Звуковые сигналы; 

 Буксировка механических транспортных средств на гибкой и жесткой сцепке, методом 

частичной погрузки. Запрет на буксировку; 

 Перевозка людей в кузове грузового автомобиля, перевозка групп детей в автобусе, на 

переднем сиденье автомобиля, на заднем сиденье мотоцикла. 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». Ответственность за 

нарушение правил дорожного движения. 

3. Первая помощь при травмах и переломах 

 Признаки синдрома длительного сдавливания, ушиба и сотрясения головного мозга, 

растяжение связок и вывих суставов. Первая помощь при них; 

 Способы искусственной вентиляции легких «изо рта в рот», «изо рта в нос», Сильвестра, 

Калистова, непрямой массаж сердца; 

 Правила наложения стерильных повязок при открытом переломе, проникающем ранении 

живота, на нижнюю и верхнюю области живота; 

 Транспортировка пострадавших при ранениях нижних конечностей, живота, грудной 

клетки, повреждениях костей черепа, переломах позвоночника. Переноска на руках, с 

помощью лямок, с использованием подручных средств. 

4. Агитационно – массовая работа 

 Занятия в школе светофорных наук. Темы: «Мы – пешеходы», «Наши верные друзья», 

«Наш друг – велосипед», «Дорожным знакам – знаки внимания!» 



 Игровые программы и соревнования: муниципальный конкурс «Безопасное колесо», 

турнир эрудитов «А,В,С», авторинг, светофорный ринг, интеллектуально – 

развлекательная программа «Пешеход», «Веселая улица». 

 Выступления с проектными и научными докладами на НПК «Автомобиль и экология», 

«На дороге не в комнате об этом всегда помните!», «История Правил дорожного 

движения», «Неизвестные и известные страницы ГИБДД г. Ангарска» 

 Выпуск стенгазет, видеороликов «за безопасность всей семьи», «Пристегни самое 

дорогое» 

 Совместное с ГИБДД патрулирование дорог города 

5. Фигурное вождение велосипеда 

6. Участие  в массовых мероприятиях среди сверстников: 

 Муниципальный парад отрядов ЮИД; 

 Муниципальный конкурс «Безопасное колесо»; 

 Муниципальный конкурс «Наш друг – светофор»; 

 Муниципальная олимпиада по ПДД; 

 Муниципальный конкурс рисунков и плакатов «Светофор». 

7. Промежуточная аттестация 

 

Тематическое планирование (первый год обучения) 

№ 

п/п 

№  

занятия 

Тема занятия Формы организации 

и основные виды 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Введение в программу (2 часа) 

1 1 История развития автотранспорта и 
проблемы безопасного движения. 
Создание отрядов ЮИД. Основные 
цели и задачи отрядов ЮИД; 

Лекция, беседа. 1 

2 2 Основные направления работы отрядов 

ЮИД. Воспитание у обучающихся 

патриотических чувств на героических 

традициях российской полиции, 

формование гуманного отношения к 

людям, чувства товарищества 

Лекция, беседа. 1 

Изучение ПДД (23 часа) 

3 1 

Анализ ДДТТ. Разбор конкретных 

случаев дорожно - транспортных 

происшествий и их причин; 

Развивающие игры, 

беседы, работа с 

правилами дорожного 

движения 

1 

4-5 2-3 Основные понятия и термины, 

используемые в Правилах дорожного 

движения 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

2 

6 4 Обязанности пешеходов. Движение Экскурсия к перекрестку, 1 



пешеходов в населенных пунктах и за 

городом 

беседа. 

7 5 Переход проезжей части Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

8 6 Движение организованных групп детей Беседы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

9 7 

Обязанности пассажиров. 

Беседы, практические 

работы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

10 8 Правила поведения в общественном 
транспорте 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма 

1 

11-12 9-10 Сигналы светофора и регулировщика. 
Их история. 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

2 

13 11 Основные типы светофоров. Значение 
сигналов светофора и регулировщика 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

14 - 15 12-13 Дорожные знаки. Их история. Группы 
дорожных знаков. 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

2 

16 14 

Значение знаков для пешеходов. Места 
установки дорожных знаков; 

Беседы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

17 15 

Дорожная разметка. Назначение и роль 

разметки в организации дорожного 

движения. 

Беседы, практические 

работы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

18 16 Виды дорожной разметки Лекция, просмотр 

учебного видеофильма 

1 

19 17 

Начало движения. Маневрирование. 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

1 

20 18 Подача Сигнала указателями поворота 

или рукой. Перестроение транспортных 

средств. Расположение их на проезжей 

части; 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

21 19 Скорость движения. Ощэаничение 
скорости. 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

22 20 

Обгон. Встречный разъезд 

Беседы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

23 21 

Правила дорожного движения для 
велосипедистов. 

Беседы, практические 

работы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

24 22 Правила дорожного движения для 
велосипедистов. 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма 

1 

25 23 Правила дорожного движения для Лекция, просмотр 1 



 

Тематическое планирование (второй  год обучения) 

 

велосипедистов. учебного видеофильма 

Первая помощь при ранениях, кровотечениях, ожогах (8 часов) 

26 1 Понятие о ранах. Классификация ран и 

их осложнения. 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов,  

1 

27 2 Профилактика осложнения ран. 

Понятие об асептике и антисептике. 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов.  

1 

28 3 Повязка, перевязка Практическая отработка 

по оказанию первой  

помощи пострадавшему. 

1 

29 4 Виды кровотечений. Характеристика 

кровотечений.  

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов. 

1 

30 5 Первая доврачебная помощь при 

кровотечениях 

Практическая отработка 

по оказанию первой 

помощи пострадавшему. 

1 

31 6 Первая помощь при ожогах и 

обморожениях 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов, 

практическая отработка 

по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

1 

32 7 Первая помощь при солнечном и 

тепловом ударах, утомлении 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов, 

практическая отработка 

по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

1 

33 8 Первая помощь при укусах ядовитых 

змей и насекомых. 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов, 

практическая отработка 

по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

1 

Повторение и обобщение знаний (1 час) 

34 1  Итоговое тестирование  Тестирование 1 

ИТОГО 34 

№ 

п/п 

№  

занятия 

Тема занятия Формы организации 

и основные виды 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Введение в образовательную программу (2 часа)  

1 1 История развития автотранспорта и 

проблемы безопасного движения. 

Создание отрядов ЮИД. Основные 

цели и задачи отрядов ЮИД; 

Лекция, беседа. 1 

2 2 Основные направления работы отрядов 

ЮИД. Воспитание у обучающихся 

патриотических чувств на героических 

традициях российской полиции, 

формование гуманного отношения к 

людям, чувства товарищества 

Лекция, беседа. 1 



Изучение ПДД (23 часа) 

3 1 

Анализ ДДТТ. Разбор конкретных 

случаев дорожно - транспортных 

происшествий и их причин; 

Развивающие игры, 

беседы, работа с 

правилами дорожного 

движения 

1 

4-5 2-3 Основные понятия и термины, 

используемые в Правилах дорожного 

движения 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

2 

6 4 Обязанности пешеходов. Движение 

пешеходов в населенных пунктах и за 

городом 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

7 5 

Переход проезжей части 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

8 6 

Движение организованных групп детей 

Беседы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

9 7 

Обязанности пассажиров. 

Беседы, практические 

работы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

10 8 Правила поведения в общественном 
транспорте 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма 

1 

11-12 9-10 Сигналы светофора и регулировщика. 
Их история. 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

2 

13 11 Основные типы светофоров. Значение 

сигналов светофора и регулировщика 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

14 12 Дорожные знаки. Их история. Группы 
дорожных знаков. 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

15 13 

Значение знаков для пешеходов. Места 

установки дорожных знаков; 

Беседы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

16-17 14-15 

Дорожная разметка. Назначение и роль 

разметки в организации дорожного 

движения.  

Беседы, практические 

работы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

2 

18 16 

Виды дорожной разметки 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма 

1 

19 17 

Начало движения. Маневрирование. 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

1 

20 18 Подача сигнала указателями поворота 

или рукой. Перестроение транспортных 

средств. Расположение их на проезжей 

части; 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

21 19 Скорость движения. Ограничение 
скорости. 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

22 20 

Обгон. Встречный разъезд 

Беседы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

1 



 

 

 

 

 

литературой 

23 21 

Правила дорожного движения для 
велосипедистов. 

Беседы, практические 

работы, самостоятельные 

работы, развивающие 

игры, работа с 

литературой 

1 

24 22 Правила дорожного движения для 
велосипедистов. 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма 

1 

25 23 Правила дорожного движения для 
велосипедистов. 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма 

1 

Первая помощь при ранениях, кровотечениях, ожогах (8 часов) 

26 1 Понятие о ранах. Классификация ран и 

их осложнения. Профилактика 

осложнения ран. 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов,  

1 

27 2 

Понятие об асептике и антисептике. 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов.  

1 

28 3 

Повязка, перевязка 

Практическая отработка 

по оказанию первой  

помощи пострадавшему. 

1 

29 4 Виды кровотечений. Характеристика 
кровотечений. 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов. 

1 

30 5 

Первая доврачебная помощь при 
кровотечениях 

Практическая отработка 

по оказанию первой 

помощи пострадавшему. 

1 

31 6 

Первая помощь при ожогах и 
обморожениях 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов, 

практическая отработка 

по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

1 

32 7 

Первая помощь при солнечном и 
тепловом ударах, утомлении 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов, 

практическая отработка 

по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

1 

33 8 

Первая помощь при укусах ядовитых 
змей и насекомых 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов, 

практическая отработка 

по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

1 

Повторение и обобщение знаний 

(1 час) 

34 1 Повторение и обощение знаний. Тестирование 1 

ИТОГО   34 



Тематическое планирование (третий  год обучения) 

 

№ 

п/п 

№  

занятия 

Тема занятия Формы организации 

и основные виды 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Введение в образовательную программу (2 часа)  

1-2 1-2  Обязанности и права юного инспектора 

движения 

 

Лекция, беседа 2 

Изучение ПДД (23 часа) 

3 1  Ответственность за нарушение ПДД. 

Административная ответственность. 

Гражданская и уголовная 

ответственность; 

Беседы, работа с 

правилами дорожного 

движения 

1 

4 2  Состояние безопасности дорожного 

движения в области, районе, городе; 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

1 

5 3  Расположение транспортных средств на 

проезжей части; 

Экскурсия, беседа. 1 

6-7 4  Движение по трамвайным путям 

попутного направления. Выезд на 

дорогу с реверсивным движением. 

Дистанция. Движение медленно 

движущихся транспортных средств; 

Экскурсия, беседа. 2 

8-9 5  Мотоцикл на дороге правила движения 

для мотоциклистов и мопедистов. 

Дополнительные требования к 

движению мотоциклистов и 

мопедистов. 

Беседы, самостоятельные 

работа 

2 

10 6  Остановочный путь транспорты. 

Зависимость остановочного пути от 

скорости и коэффициента сцепления 

шин с дорогой. 

Беседы, практические 

работа 

1 

11-12 7  Встречный разъезд. Обгон 

безрельсового транспортного средства. 

Действия водителя обгоняемого 

транспортного средства. Обгон с 

выездом на  полосу встречного 

движения. Запрещение обгона. 

Приоритет транспортных средств при 

затрудненном разъезде на уклонах. 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

Практическое занятие по 

разведению ТС 

2 

13 8  Остановка и стоянка. Места 

запрещения остановок и стоянок 

транспортных средств. Вынужденная 

остановка. Меры предупреждения 

самопроизвольного движения 

поставленных на стоянку транспортных 

средств; 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

1 

14-15 9  Проезд перекрестков. Регулируемые 

перекрестки. Преимущество трамвая. 

Порядок проезда при смене сигналов. 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

2 



Нерегулируемый перекресток. Порядок 

разъезда рельсовых и безрельсовых 

транспортных средств. Общий принцип 

приоритета движущегося 

транспортного средства а прямом 

направлении; 

16 10  Проезд через нерегулируемый 

пешеходный переход. Движение в 

местах расположения остановок 

маршрутных транспортных средств; 

Экскурсия к перекрестку, 

беседа. 

1 

17 11  Движение через железнодорожные 

пути. Остановочный путь поезда. 

Ограничения, при которых недопустим 

выезд на железнодорожный переезд. 

Вынужденная остановка на переезде. 

Сигнал остановки поезда. Сигнал 

общей тревоги; 

Беседа, просмотр 

учебного фильма  

1 

18 12  Движение по автомагистрали. Порядок 

движения. Вынужденная остановка; 

Беседы, практические 

работа. 

1 

19 13  Приоритет маршрутного транспортного 

средства 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма 

1 

20 14  Приоритет трамвая, транспортных 

средств, находящихся на полосе для 

маршрутных транспортных средств, 

начинающих движение от 

обозначенной остановки» 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма. 

1 

21 15  Пользование вешними световыми 

приборами и звуковыми сигналами. 

Условия применения противотуманных 

фар, габаритных огней; 

 Переключение дальнего света на 

ближний; 

Беседа. 1 

22 16  Включение приборов в условиях 

недостаточной видимости в светлое 

время суток. Задние противотуманные 

фонари. Звуковые сигналы; 

Беседа. 1 

23 17  Буксировка механических 

транспортных средств на гибкой и 

жесткой сцепке, методом частичной 

погрузки. Запрет на буксировку; 

Лекция 1 

24 18  Перевозка людей в кузове грузового 

автомобиля, перевозка групп детей в 

автобусе, на переднем сиденье 

автомобиля, на заднем сиденье 

мотоцикла. 

Лекция 1 

25 19  Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения». 

Ответственность за нарушение правил 

дорожного движения. 

Лекция, просмотр 

учебного видеофильма 

1 

8. Первая помощь при травмах и переломах (8 часов) 

26-27 1-2  Признаки синдрома длительного Практическая отработка 2 



 

 

 

сдавливания, ушиба и сотрясения 

головного мозга, растяжение связок и 

вывих суставов. Первая помощь при 

них; 

по оказанию первой 

помощи пострадавшему. 

28-29 3-4  Способы искусственной вентиляции 

легких «изо рта в рот», «изо рта в нос», 

Сильвестра, Калистова, непрямой 

массаж сердца; 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов, 

практическая отработка 

по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

2 

30-31 5-6  Правила наложения стерильных 

повязок при открытом переломе, 

проникающем ранении живота, на 

нижнюю и верхнюю области живота; 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов, 

практическая отработка 

по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

2 

32-33 7-8  Транспортировка пострадавших при 

ранениях нижних конечностей, живота, 

грудной клетки, повреждениях костей 

черепа, переломах позвоночника. 

Переноска на руках, с помощью лямок, 

с использованием подручных средств 

Лекция, беседы, просмотр 

учебных видеофильмов, 

практическая отработка 

по оказанию медицинской 

помощи пострадавшему. 

2 

Повторение и обобщение знаний (1 час) 

34 1 Итоговое занятие Тестирование 1 


